
_____________________________________________________________________    

                                                                                               № 621 

12.05.2022г 

Руководителям ОУ              

 Информационная справка 

Предупреждение и профилактика булинга среди несовершеннолетних в 

образовательных организациях Спасского муниципального района  в 2021-2022 у.г 

В рамках решений съезда Уполномоченных по правам ребенка, при поддержке 

Министерства просвещения Российской Федерации, посвященного государственной 

политике Российской Федерации в сфере реализации права ребенка на образование, 

проведенного 26-27 января 2022 года, был рассмотрен ряд ключевых проблем, в том 

числе, профилактика буллинга в детских коллективах. Были предложены алгоритмы 

деятельности с учетом актуальности тематики в районе. Во все образовательные 

учреждения района было направлено письмо №626 от 17.05.2022 с запросом анализа 

имеющихся, или имевшихся фактов травли(буллинга) детей в своем учреждении, 

выявить причины и обстоятельства, способствовавшие таким случаям. 

Все образовательные учреждения отчитались о профилактических мероприятиях, 

проведении родительских собраний, тематических мероприятий с педагогами, о 

размещении инфографики с информацией для детей в целях преодоления травли, 

предоставили множество фотографий, многие предоставили «Дорожную карту», 

направленную на профилактику агрессивного поведения, создание благоприятной 

психологической  атмосферы и развитие навыков конструктивного разрешение споров, 

но описания и анализа конкретных случаев нет. Такие отчеты вызывают несколько 

скептическое отношение, т.к. доподлинно известно, что такие случаи возникают 

достаточно часто, иногда они бывают очень яркими, трагическими, а иногда 

малозаметны, как зреющий вулкан.  

Так к примеру, опрос - анкетирование в МБОУ Антоновской СОШ показало, что 

20% учащихся сталкивались с этой проблемой. Учащиеся средних и старших классов 

практически все знают о существовании буллинга, о его отличии от обычного 

конфликта. В МБОУ «СОШ №2», в ходе наблюдения за учащимися, беседы с 

классными руководителями, преподавателями, имеющихся явных фактов травли детей 

в школе не выявлено, но отмечены застенчивые дети, дети с заниженным уровнем 

самооценки, вспыльчивые, импульсивные дети, для дальнейшей профилактической 

работы с ними, так как вероятность стать жертвой буллинга, или быть буллером, среди 

таких учащихся повышается. Профилактика насилия в школе помогает   формировать у 

учеников элементарные понятия: 
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- как себя вести в сложной ситуации и куда обращаться за помощью; 

- осознавать свою ответственность за плохие проступки; 

- применение детьми физического насилия по отношению друг к другу наказуемо; 

- мера наказания зависит от возраста правонарушителя и тяжести совершенного 

проступка.  

 ГБОУ «Болгарская щкола – интернат для детей с ОВЗ. На сайте школы 

размещены «Рекомендации по организации работы по преодолению и профилактике 

буллинга в школе», а также инфографика с информацией для детей в целях помочь 

преодолеть травлю (буллинг). 

Классным руководителям направлены методические рекомендации по 

проведению родительского собрания "Школьная травля, или буллинг. Как помочь 

детям". 

В течение учебного года проводился цикл занятий: 

- «Психокоррекция трудностей общения младших школьников» (1 -2 классы) 

- «Учусь понимать себя» (3 класс) 

- «Учусь понимать других» (4 класс) 

- Адаптационные занятия (5 класс) 

- Часы коммуникативного общения (6 -8 классы) 

- Развитие навыков принятия и исполнения решений (9 класс) 

В МБОУ «СОШ №1» разработана обширная профилактическая программа 

направленная на комплексную профилактику агрессивного поведения. Она рассчитана 

на всех субъектов образовательного процесса, т.е. на обучающихся, их родителей и 

педагогов. 

         1раздел программы профилактики агрессивного поведения состоит из 9 занятий 

для детей с элементами тренинга,  арт - терапевтический упражнений.   
 

2 раздел. 

Второй раздел состоит из 3 занятий для педагогов, на которых будут обсуждаться 

вопросы агрессивного поведения школьников, причины, признаки, методы работы.  

3 раздел. 

Проведение консультаций, 3 занятий для родителей. Основной целью является 

повышение родительской компетентности по вопросу взаимодействия с детьми группы 

риска. 

 4 раздел программы. 

Заключительный этап программы предполагает  совместное мероприятие для 

детей, их родителей и педагога. Главная цель - совместное времяпрепровождение, 

взаимодействие всех участников программы, создание позитивного настроя в 

коллективе.  



Трехозерская СОШ в своем отчете информирует о том, что оформлены 

информационные стенды: 

 Телефон доверия 

 Обратись за помощью 

 Буллинг, причины, последствия, рекомендации. 

Разработаны листовки, памятки, брошюры на темы: «Школа против насилия: система 

противодействия буллингу, кибербуллингу, скулшутингу в образовательной среде». 

Проведены акции:  

 «Я против травли» 

 Акция «Тепло наших рук творит чудеса!»  

 Фототерапия.  Психологическая копилка: «Пусть мы разные, ну что ж, только ты 

меня поймёшь»  

 «Толерантная почта: сердечные пожелания себе и людям»  

  «Только живи!»  

 Психологический забор «Поделись с друзьями своими секретами здорового 

образа жизни»  

 Акция «Дерево нашего настроения»  

  «Вместе учимся радоваться жизни»  

 «Загадочное настроение: отгадай, что я чувствую?». 

 «Поделись хорошим настроением!». 

 “Семейное дерево” 

 “Загадай желание” 

 “Телефон доверия” и т. д. 

 
 Обширный план работы по профилактике буллинга намечен на следующий учебный 

год в ГБПОУ «Спасском техникуме отраслевых технологий», 
начинает который, пункт Нормативно-правовое и информационное обеспечение 

мероприятий, определяющих профилактику буллинга.  

Хорошо прописан пункт Организационно-педагогическая и научно-методическая 

работа с педагогическим коллективом. Так как обучение педагогов и специалистов 

работе не только по профилактике, но  и коррекции отношений в коллективе не 

маловажный факт для достижения успеха. Просматривается искреннее желание 

специалистов работать творчески в этом направлении, пополнять свои методические 

копилки новыми формами по профилактике и предотвращению буллинга. Программа 

очень обширная. Хорошо, когда много, есть надежда, что работа будет проводиться в 

любом случае не для «галочки» и мы увидим фото интересных конкурсов:  

 плакатов «Мы против буллинга!» 

• рисунков «Территория детства» 

• творческих поделок «Гармония – в цвете, гармония – в душе, гармония – в жизни» 



• презентаций «Стоп насилию!»  

• сочинений, эссе «Дружба – главное чудо».  

В ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат», разработана дорожная карта по 

проведению мероприятий по профилактике буллинга на 2022-2023 учебный год. В 

прошедшем учебном году проведены родительские собрания, на которых 

рассматривалась проблема буллинга. С родителями был построен откровенный 

разговор, где они могли рассказать о проблемах детей в школе. На сайте школы в 

разделе «Блок воспитательной работы» размещена презентация, в которой 

раскрываются понятия «буллинг», «кибербуллинг», даны советы подростку при первых 

проявлениях травли со стороны одноклассников. В течение 2021-2022 учебного года 

были проведены мероприятия на сплочение классного коллектива. В 6 классе была 

проведена познавательная беседа по теме «Телефон доверия и социальная служба» 

С целью знакомства детей с правилами поведения в нестандартных ситуациях, развития 

умения обращаться за помощью в специализированные службы. 

Обучающиеся в ходе беседы узнали о Телефоне доверия как о виде психологической 

помощи.  

  С уверенностью можно сказать, что профилактическая работа по противодействию 

буллингу в образовательных учреждениях проводится широко, достаточно грамотно, 

но остаются сомнения в том, что ни в одном учреждении по статистике не выявлено 

случаев с признаками буллинга, ни кем не представлен опыт коррекционной работы 

по таким случаям. Поэтому, в этом видится существующая проблема. Необходимо 

больше обращать внимание на выявление этого процесса в коллективах класса, очень 

часто скрытого, не выражающего явной агрессии, а носящего психологическое 

давление: изолирование, насмешки, бойкотирование и пр.  
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